
                  គម្រោងបែបស្រាវជ្រាវ និ ងអនុ វត្ត ន៍ សម្រាប់
ការលើ កកម្ព ស់ ការចម្អិ នអាហារស្អា ត តាមរយៈ
ការេ�បី���ស់ច��� �នអគ�ិ សនីេ��កម� � ��

AIR-C3:

ព័ ត៌��នទូេ��អំពីគេ���ង

 ទិ ដ� ��ពទូេ��
ហេតុ អ្វី ផ្តោ តលើ ការចម្អិ នអាហារស្អា ត? មនុ ស្សប្រមាណ ៣ ពាន់ លាននាក់ នៅទូ ទាំ ងពិ ភពលោក នៅតែចម្អិ នអាហារដោយប្រើ អុ ស និ ងធ្យូ ង។ ផ្សែង
ដែលចេញពី ការដុ តឥន្ធ នៈជី វម៉ា សទាំ ងនេះ ធ្វើ ឱ្យខ្យល់ ក្នុ  ងផ្ទះ កខ្វ ក់  ហើ យជាមូ លហេតុ មួ យបណ្តា លឱ្យមនុ ស្សរាប់ លាននាក់ ស្លា ប់ មុ នអាយុ ជារៀងរាល់
ឆ្នាំ  ។ ែផ�ងេនះក៏��ច��ក�� �ែដលបង� ឱ���នជំងឺេបះដូង ជំងឺផ� � វដេង�ី ម ជំងឺទឹកេ��មែផ� ម និងជំងឺម��រ� កផងែដរ។
តើ  AIR-C3 ជាអ្វី ? AIR-C3 ជាគម្រោងសិ ក្សាបែបស្រាវជ្រាវ និ ងអនុ វត្ត ន៍ សម្រាប់ ការចម្អិ នអាហារស្អា តនៅកម្ពុ  ជា អនុ វត្ត ក្នុ  ងរយៈពេល ៥ ឆ្នាំ
(២០២៥–២០២៩) ដើ ម្បី ស្វែ ងយល់ អំ ពី របៀប ឬវិ ធី សាស្រ្ត ដែលនាំ ឱ្យ ប្រជាជនកម្ពុ  ជាអាចប្តូ  រមកប្រើ ចង្ក្រា នអាំ ងឌុ ចស្យុ ង (ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី ) ហើ យតើ
ការចម�ិ ន��មួយច��� �នអគ�ិ សនី ��ចជួយ��ត់បន� យ��របំពុលខ�ល់ក� � ងផ� ះ ����ង��រចម�ិ ន����រេ��យេ�បីឥន� នៈជីវ�៉�សែដរឬេទ។
តើ នរណាខ្លះ ចូ លរួ មអនុ វត្ត គម្រោងនេះ? គម្រោងនេះជាកិ ច្ច សហការរវាងអ្ន កស្រាវជ្រាវមកពី សាកលវិ ទ្យាល័ យអាមេរិ កចំ នួ ន ៤ ដូ ចជា សាកល
វិ ទ្យាល័ យ Emory - សាកលវិ ទ្យាល័ យ California, Berkeley School of Public Health - សាកលវិ ទ្យាល័ យ South Carolina និ ង Colorado
State University ដោយមាន អង្គ ការ iDE កម្ពុ  ជា ជាអ្ន កដឹ កនាំ ការអនុ វត្ត គម្រោងផ្ទា ល់ ។ គម្រោងសិ ក្សានេះ ទទួ លបានការឧបត្ថ ម្ភ មូ លនិ ធិ ពី វិ ទ្យា
ស្ថា ន��តិសុ��ភិ��លៃនសហរដ� ��េមរ� ក (NIH)។

ហេតុអ�ី ��រចម�ិ ន����រ�� �ត��ន��រៈសំ��ន់េ��កម� � ��

ជាក់ ស្តែ ងក្នុ  ងប្រទេសកម្ពុ  ជា ប្រជាជនប្រមាណ ៦០% នៅតែបន្ត ពឹ ងផ្អែ កលើ ការចម្អិ នដោយប្រើ អុ ស ឬធ្យូ ង
ជាប្រចាំ ថ្ងៃ សម្រាប់ តម្រូ វការចម្អិ នមួ យចំ នួ ន ឬទាំ ងស្រុ ងតែម្ត ង។ ផ្សែងពុ លកើ តចេញពី ការដុ តអុ ស ឬធ្យូ ង
នេះ បានរួ មចំ ណែកធ្វើ ឱ្យមនុ ស្សប្រមាណ ១៨,៤០០ នាក់  ស្លា ប់េ��កម� � �� ក� � ង�� ��  ២០២១។

លើ សពី ផលប៉ះ ពាល់ សុ ខភាព ការចម្អិ នអាហារដោយឥន្ធ នៈជី វម៉ា ស ក៏ អាចបង្កើ តបន្ទុ  កសេដ្ឋ កិ ច្ច  បរិ ស្ថា ន
និ ងពេលវេលាផងដែរ រួ មមាន ថ្លៃ ចំ ណាយទិ ញអុ ស ឬធ្យូ ង ប៉ះ ពាល់ ដល់ ធនធានព្រៃឈើ  និ ងបរិ ស្ថា ន ឬ
ពេលវេលាដែលត្រូ វចំ ណាយក្នុ  ងការប្រមូ លអុ សជាដើ ម។ ប៉ុ  ន្តែ ជាឱកាសល្អ  ដោយឃើ ញថាឥឡូ វនេះ
ស្ទើ រតែគ្រប់ ខ្ន ងផ្ទះ នៅក្នុ  ងប្រទេសកម្ពុ  ជាមានអគ្គិ សនី ប្រើ ប្រាស់ រួ ចហើ យ។ ដូ ច្នេះ  ការងាកមកចាប់ អារម្ម ណ៍
លើ ការប្រើ ប្រាស់ ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី អាចក្លា យជាជម្រើ សដំ ណោះស្រាយដ៏ ល្អ មួ យក្នុ  ងការជំ រុ ញការចម្អិ ន
អា��រ�� �ត និង��យ�សួល។

សកម្ម ��ពរបស់គេ���ង AIR-C3

គម្រោងនេះ កំ ពុ ងសិ ក្សាវាយតម្លៃ ទៅលើ វិ ធី សាស្ត្រ ណាខ្លះ  ដែលអាចជំ រុ ញអោយមានការទទួ លយក និ ង
លើ កកម្ព ស់ ការប្រើ ប្រាស់ ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី  នៅក្នុ  ងភូ មិ គោលដៅចំ នួ ន ៦៥ ភូ មិ  ស្ថិ តនៅក្នុ  ងស្រុ កចំ នួ ន ៥
មានដូ ចជា៖ ស្រុ កសំ រោងទង ស្រុ កច្បារមន និ ងស្រុ កគងពិ សី  ក្នុ  ងខេត្ត កំ ពង់ ស្ពឺ  ព្រមទាំ ងស្រុ កស្អា ង និ ង
ស្រុ កកណ្តា លស្ទឹ ង ក្នុ  ងខេត្ត កណ្តា ល។ ការសិ ក្សានេះរួ មបញ្ចូ  លគ្នា នូ វសកម្ម ភាពអនុ វត្ត តាមសហគមន៍  ការ
ស្ទ ង់ មតិ គ្រួ សារ ការសម្ភា សន៍  ការតាមដានការប្រើ ប្រាស់ ចង្ក្រា នបន្ទា ប់ ពី ទិ ញរួ ច និ ងការវាស់ វែងកម្រិ ត
នៃផលប៉ះ��ល់ែផ�ង ឬខ�ល់ពុលក� � ងផ� ះ។

តាមរយៈសកម� ��ព��� ងេនះ គេ���ង AIR-C3 ��នេ��លេ��ែស� ងយល់អំពី៖
វិ ធី សាស្ត្រ ដែលមានប្រសិ ទ្ធ ភាពបំ ផុ តក្នុ  ងការលើ កទឹ កចិ ត្ត គ្រួ សារនី មួ យៗឱ្យទិ ញ និ ងប្រើ ប្រាស់ ចង្ក្រា ន
អគ្គិ សនី���ប��� ។
តើ វ� ធី���ស� ��� ងេនះជួយ��ត់បន� យ��រេ�បី���ស់ឥន� នៈជីវ�៉�សស���ប់��រចម�ិ ន����រែដរឬេទ។
តើ វិ ធី សាស្ត្រ ទាំ ងនេះដំ ណើ រការយ៉ា ងដូ ចម្តេ ចចំ ពោះស្ថា នភាពគ្រួ សារផ្សេងៗគ្នា  រួ មទាំ ងអ្ន កមាន
ចំ ណូល��ប។
ការចំ��យ អត� �បេ��ជន៍ និងេមេរៀនែដលេរៀនសូ�ត��នពីវ� ធី���ស� នីមួយៗ។



អុ ស ឬធ�� ង
21%

ឧស្ម័  ន�� �ស
42%

ហ្គា ស អុស ធ�� ង
37%

ការេ�បី���ស់�បេភទច��� �ន

ការេ�បី���ស់អគ� សនីក� � ងមួយៃថ�

14% (16-23ម៉ោ ង)

1% (<16 ម៉ោ ង)

85% (24 ម៉ោ ង)

ការយល់ដឹងសំ��ន់ៗ មុនេពលេរៀបចំគេ���ង
មុ នពេលរៀបចំ សកម្ម ភាពដែលត្រូ វអនុ វត្ត  យើ ងបានរៀបចំ ការស្ទ ង់ មតិ  និ ងការចុះ
សម្ភា សន៍ ជាមួ យគ្រួ សារ ក៏ ដូ ចជាភាគី ពាក់ ព័ ន្ធ ក្នុ  ងសហគមន៍ ផ្ទា ល់  ដើ ម្បី ស្វែ ងយល់ កាន់ តែ
ច្បាស់ ពី របៀបចម្អិ នអាហារ និ ងកត្តា ដែលអាចជះឥទ្ធិ ពលដល់ ការទិ ញ និ ងការប្រើ ប្រាស់
ចង្ក្រា នអគ�ិ សនី ក៏ដូច����របន� េ�បី���ស់ច��� �នេ�បីឥន� នៈជីវ�៉�សផងែដរ។

ការងារនេះរួ មមានការសម្ភា សន៍ ជាមួ យអ្ន កចូ លរួ មជាង ១០០នាក់  និ ងការសិ ក្សាពី ចំ ណាប់
អារម្ម ណ៍ ឆន្ទៈ ចង់ ទិ ញ ជាមួ យគ្រួ សារចំ នួ ន ២៥០ នៅក្នុ  ងស្រុ កគោលដៅទាំ ង ៥ ដើ ម្បី ស្វែ ង
យល់ កាន់ តែច្បាស់ ពី សមត្ថ ភាពចំ ណាយ ការសម្រេចចិ ត្ត ទិ ញ និ ងហេតុ ផលណាមួ យដែល
អាចបណ្តា លអោយមានការស្ទា ក់ ស្ទើ រក្នុ  ងការងាកមកប្រើ ប្រាស់ ចង្រ្កា នអគ្គិ សនី ។
នៅខែវិ ច្ឆិ  កា ឆ្នាំ  ២០២៥ គម្រោង AIR-C3 ក៏ បានបញ្ច ប់ វគ្គ ស្ទ ង់ មតិ ជាមួ យគ្រួ សារចំ នួ ន
២,៦២២ នៅទូ ទាំ ង ៦៥ ភូ មិ ។ លទ្ធ ផលនៃការស្ទ ង់ មិ តិ  បានបង្ហា ញពី ការបន្ត ប្រើ ប្រាស់
ឥន្ធ នៈជី វម៉ា សរួ មជាមួ យឧស្ម័  នហ្គា សគឺ ជាជម្រើ សដ៏ ពេញនិ យម ហើ យការទទួ លបាន
អគ្គិ សនី ប្រើ តាមផ្ទះ កាន់ តែមានភាពទំ លំ ទូ លាយ និ ងមើ លឃើ ញពី ឱកាសនៃការគាំ ទ្រដល់
ការេ�បី���ស់ច��� �នអគ�ិ សីផងែដរ។

សរុ បមក វាបង្ហា ញឱ្យឃើ ញពី កាលានុ វត្ត ភាព និ ងឧបសគ្គ សំ ខាន់ ៗ ពាក់ ព័ ន្ធ នឹ ងការទិ ញ
ចង្ក្រា នយកទៅប្រើ ប្រាស់  លទ្ធ ភាពអាចទិ ញបាន និ ងការបន្ត ប្រើ ប្រាស់ ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី
ហើ យយើ ងក៏ បានយករបកគំ ហើ យនោះមកបង្កើ តកម្ម វិ ធី  "ចង្ក្រា នឆ្លា តវៃ"។

អំ ពី "ច��� �ន�� �តៃវ"

"ចង្ក្រា នឆ្លា តវៃ" គឺ ជាម៉ា កយី ហោកម្ម វិ ធី ដែលត្រូ វបានបង្កើ តឡើ ងសម្រាប់ ផ្សព្វ ផ្សាយពី
ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី  ក្នុ  ងគោលបំ ណងដោះស្រាយឧបសគ្គ រារាំ ងដល់ ការស្វែ ងរកទិ ញចង្រ្កា ន
អគ្គិ សនី  និ ងជំ រុ ញដល់ ការទទួ លយកចង្ក្រា នអគ្គិ សនី សម្រាប់ ប្រើ ប្រាស់  ព្រមទាំ ងគាំ ទ្រដល់
ការអនុ វត្ត ការចម្អិ នអាហារស្អា តនៅក្នុ  ងភូ មិ ផងដែរ។ កម្ម វិ ធី នេះ ផ្សព្វ ផ្សាយចង្ក្រា នអគ្គិ សនី
នៃក្រុ មហ៊ុ  ន ATEC  ម៉ា ក eCook v3 ដែលត្រូ វបានរចនាឡើ ងជាពិ សេសសម្រាប់ បរិ បទ
នៅក្នុ  ងប្រទេសកម្ពុ  ជា ហើ យរាល់ ការទិ ញចង្ក្រា នអគ្គិ សនី នឹ ងមានបន្ថែ មជូ នខ្ទះ មួ យ និ ង
ឆ្នាំ  ងអីុណុកមួយផងែដរ ��ពិេសស��ន��រ����រយ:េពល ២ �� �� ។

កម្ម វិ ធី នេះមានសកម្ម ភាពដូ ចជា៖ ការចុះ តាមសហគមន៍  យុ ទ្ធ នាការផ្លា ស់ ប្តូ  ឥរិ យាបថ ការលក់ តាមផ្ទះ  និ ងការគាំ ទ្រដល់ គ្រួ សារផ្ទា ល់  ដើ ម្បី លើ កទឹ ក
ចិ ត្ត ដល់ ការប្រើ ប្រាស់ ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី ក្នុ  ងរយ:ពេលយូ រ។ សកម្ម ភាពទាំ ងនេះកំ ពុ ងត្រូ វបានអនុ វត្ត  សិ ក្សានិ ងវាយតម្លៃ តាមរយៈគម្រោង AIR-C3 ដើ ម្បី
ស្វែ ងយល់ពី��រេលីកកម� ស់ក� � ង��រទទួលយក និង��របន� េ�បី���ស់ច��� �នអគ�ិ សនី ខណ:��ត់បន� យ��រពឹងែផ� កេលី��រេ�បី���ស់ឥន� នៈជីវ�៉�ស។

ជំនួប��មួយ�� �ក់ដឹក��� �សុក ឃំុ
និងភូមិ េដីម�ី សំុ��រអនុ�� �ត
��រ��� �ទដល់��រេរៀបចំែផន��រ
��រស�មបស�មួល និង��រ
អនុវត� កម� វ� ធី "ច��� �ន�� �តៃវ"
�ពម��� ងជួយស�មួលដល់��រ
ចូលរ� មរបស់�គួ��រក� � ងតំបន់
េ��យ��នេពញេលញ។

ការបង្កើ តបរិ យាកាស
អំ េ��យផល

កម្ម វិ ធី សម្ពោ ធ "ចង្ក្រា ន
ឆ្លា តវៃ" ណែនាំ អំ ពី កម្ម វិ ធី
លើ កទឹ កចិ ត្ត ឱ្យពិ ចារណាពី
បញ្ហា ប្រឈមដែលទាក់ ទងនឹ ង
ការចម្អិ នអាហារដោយ
ឥន្ធ នៈជី វម៉ា ស និ ងលើ កកម្ព ស់
ការយល់ ដឹ ងអំ ពី ការចម្អិ ន
អា��រេ��យច��� �នអគ�ិ សនី។

សកម្ម ភាពបង្ហា ញ
ក្នុ  ងសហគមន៍

ការបង្ហា ញសាកល្បងជាក្រុ ម
តូ ចរបស់  "ចង្ក្រា នឆ្លា តវៃ"
ផ្ត ល់ ឱកាសឱ្យគ្រួ សារបាន
សិ ក្សា និ ងសាកផ្ទា ល់ អំ ពី ការ
ចម្អិ នអាហារដោយចង្ក្រា ន
អគ្គិ សនី  និ ងជួ បជាមួ យអ្ន កជិ ត
ខាងដែលបានទិ ញ និ ងកំ ពុ ង
ប្រើ ���ស់ច��� �នអគ�ិ សនី។

ការបង្ហា ញសាកល្បង
ជា�កុមតូច អ្ន កទិ ញទាំ ងអស់ នឹ ងទទួ លបាន

ការដឹ កជញ្ជូ  នចង្ក្រា ន ការណែនាំ ពី
ការប្រើ ប្រាស់ លើ កដំ បូ ង និ ងការ
ចាំ ជួ យគាំ ទ្រក្រោយពី ការលក់ ។
នៅភូ មិ គោលដៅដែលត្រូ វបាន
ជ្រើ សរើ ស ភ្នា ក់ ងារលក់ នឹ ងមក
លក់ តាមផ្ទះ  ហើ យគ្រួ សារដែល
មានចំ ណូ លទាបនឹ ងមានឱកាស
ទទួ ល��ន��រឧបត� ម� ធនខ� ះៗែដរ។

ការ��� �ទដល់�គួ��រ�� �ល់



សារសំ��ន់ៗរបស់ "ច��� �ន�� �តៃវ"

"ចង្ក្រា នឆ្លា តវៃ" អនុ លោមទៅតាមពាក្យស្លោ កមួ យគឺ  "ផ្ទះ បាយស្អា ត គ្រួ សាររី ករាយ"។ សារសំ ខាន់ ៗទាំ ង ៧ ខាងក្រោមនេះ ត្រូ វបានប្រើ
ប្រាស់ គ្រប់ សកម្ម ភាពនៃកម្ម វិ ធី  និ ងបញ្ចូ  លទៅក្នុ  ងឯកសារផ្សព្វ ផ្សាយទាំ ងអស់  ដើ ម្បី គាំ ទ្រដល់ ការសម្រេចចិ ត្ត  និ ងជំ រុ ញទឹ កចិ ត្ត ផ្លា ស់ ប្តូ  រពី
ចង្ក្រា នេ�បីអុស ឬធ�� ង េ��យ��កមកេ�បី���ស់ច��� �នអគ�ិ សនីវ� ញ។

1. ការចម្អិ នអាហារកាន់ តែស្អា ត និ ង
ទំ នើ បទាន់ សម័ យ៖ ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី ជា
បច្ចេ កវិ ទ្យាថ្មី  និ ងឆ្លា តវៃ ជាជម្រើ ស
ទំ នើ បជំ នួ សឱ្យអុ ស ធ្យូ ង និ ងហ្គា ស
សម្រាប់�គួ��រែដល��នអគ�ិ សនីេ�បី។

នាំ មកជូននូវបេច� កវ� ទ��ចម�ិ ន����រែបបទំេនីប និង�� �តៃវ។
រចនាឡើ ងជាជម្រើ សទំ នើ បជំ នួ សឱ្យការចម្អិ នអាហារដោយធ្យូ ង អុ ស
និ ងឧស� ័ ន LPG េ��កម� � ��។
តាមរយៈកម្ម វិ ធី នេះ គ្រួ សារនៅក្នុ  ងភូ មិ ដែលចូ លរួ ម មានឱកាសសិ ក្សា
និ ងទទួល��នបេច� កវ� ទ��ចម�ិ ន����រថ�ី  ទំេនីប។

2. ចម្អិ នកាន់ តែលឿន និ ងងាយស្រួ ល
ចង្ក្រា នអគ្គិ សនី មានជម្រើ សធ្វើ អោយ
ក្តៅ លឿន និ ងងាយស្រួ លប្រើ  ជួ យ
កាត់ បន្ថ យពេលវេលារៀបចំ  និ ង
ប្រមូលអុស ឬប�� � លឧស� ័ ន LPG ។

មិ នចាំ បាច់ រៀបចំ  ប្រមូ លអុ ស ឬបញ្ចូ  លឧស្ម័  ន LPG ដែលធ្វើ ឱ្យដំ ណើ រ
ការេរៀបចំ����រ�ប��� ៃថ� ��ន់ែត��យ�សួល។
កម្តៅ ឡើ ងលឿន ដែលជួ យកាត់ បន្ថ យពេលវេលាក្នុ  ងការរៀបចំ អាហារ
បើ េ�បៀបេធៀបនឹងច��� �នឥន� នៈជីវ�៉�ស និងច��� �ន�� �ស។
មុ ខងារកំ ណត់ កម្រិ តកម្តៅ អនុ ញ្ញា តឱ្យអ្ន កចម្អិ នកែសម្រួ លកម្តៅ
យ៉ា ងលឿន និ ងច្បាស់ លាស់  ដែលជួ យធានាថាអាហារឆ្អិ នសព្វ ល្អ  និ ង
មិ នេ�� �ច។
ការណែនាំ  និ ងបង្ហា ញសាកល្បង ជួ យឱ្យគ្រួ សារស្វែ ងយល់ អំ ពី របៀបប្រើ
ប្រាស់ច��� �នេ��យទំនុកចិត� ។

3. ចម្អិ នអាហារដោយសន្សំ សំ ចៃ៖
ចង្ក្រា នអាំ ងឌុ ចស្យុ ងប្រើ ប្រាស់ អគ្គិ សនី
ប្រកបដោយប្រសិ ទ្ធ ភាព និ ងជួ យកាត់
បន្ថ យ��រចំ��យ

ប្រើ ភ្លើ ងដោយសន្សំ សំ ចៃខ្ព ស់  ព្រោះកម្តៅ ត្រូ វបានចម្ល ងទៅឆ្នាំ  ង ឬខ្ទះ
ផ្ទា ល់ មិនខ� ះ�� �យ
មិ ន��� ��ច់ទិញធ�� ង អុស ឬ�� �ស ម� ងេហីយម� ងេទៀត��េរៀង��ល់ែខ
គ្រួ សារស្ថិ តក្នុ  ងភូ មិ គោលដៅដែលបានចូ លរួ មកម្ម វិ ធី  នឹ ងទទួ លបានតម្លៃ
ពិ េសសេ���ម��រ��� �ទរបស់គេ���ង

4. សុ វត្ថិ ភាពខ្ព ស់ សម្រាប់ គ្រួ សារ៖
ចង្ក្រា នអាំ ងឌុ ចស្យុ ងជួ យកាត់
បន្ថ យ��និភ័យ

គ្មា នអ�� �តេភ�ី ង ��ត់បន� យ��និភ័យរ��ក និងេភ�ី ង��បេឆះ
ផ្ទៃ ច��� �ន�ត��ក់��ងច��� �នធម� ��
មានមុ ខងារសុ វត្ថិ ភាពដូ ចជា៖ មុ ខងារចាក់ សោការពារពី កុ មារ មុ ខងារ
កំ ណត់រយ:េពលចម�ិ ន និងមុខ��រ�� �តៃវែដល��ច�� �ល់�� �� ងកំពុងចម�ិ ន

5. ផ្ទះ បាយស្អា ត គ្មា នផ្សែង មានផាក
សុ ខភាព៖: ការចម្អិ នអាហារដោយ
អគ្គិ សនី  ជំ នួ សឱ្យធ្យូ ង ឬអុ ស
និ ងជួយឱ�ផ� ះ��យ�� �ត និង�� �នែផ�ង

គ្មា នែផ�ងពី��រដុតឥន� នៈដូច��អុស ឬធ�� ង េធ�ី ឱ�បរ� ����សក� � ងផ� ះ�� �ត
កម្តៅ ក� � ងផ� ះ��យតិចតួច េធ�ី េ��យ�សួលខ� � នស���ប់អ� កចម�ិ ន
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	សរុបមក វាបង្ហាញឱ្យឃើញពីកាលានុវត្តភាព និងឧបសគ្គសំខាន់ៗ ពាក់ព័ន្ធនឹងការទិញចង្ក្រានយកទៅប្រើប្រាស់ លទ្ធភាពអាចទិញបាន និងការបន្តប្រើប្រាស់ចង្ក្រានអគ្គិសនី ហើយយើងក៏បានយករបកគំហើយនោះមកបង្កើតកម្មវិធី "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ"។


	អំពី "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ"
	"ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ" គឺជាម៉ាកយីហោកម្មវិធីដែលត្រូវបានបង្កើតឡើងសម្រាប់ផ្សព្វផ្សាយពីចង្ក្រានអគ្គិសនី ក្នុងគោលបំណងដោះស្រាយឧបសគ្គរារាំងដល់ការស្វែងរកទិញចង្រ្កានអគ្គិសនី និងជំរុញដល់ការទទួលយកចង្ក្រានអគ្គិសនីសម្រាប់ប្រើប្រាស់ ព្រមទាំងគាំទ្រដល់ការអនុវត្តការចម្អិនអាហារស្អាតនៅក្នុងភូមិផងដែរ។ កម្មវិធីនេះ ផ្សព្វផ្សាយចង្ក្រានអគ្គិសនីនៃក្រុមហ៊ុន ATEC  ម៉ាក eCook v3 ដែលត្រូវបានរចនាឡើងជាពិសេសសម្រាប់បរិបទនៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ហើយរាល់ការទិញចង្ក្រានអគ្គិសនីនឹងមានបន្ថែមជូនខ្ទះមួយ និងឆ្នាំងអ៊ីណុកមួយផងដែរ ជាពិសេសមានការធានារយ:ពេល ២ ឆ្នាំ។
	កម្មវិធីនេះមានសកម្មភាពដូចជា៖ ការចុះតាមសហគមន៍ យុទ្ធនាការផ្លាស់ប្តូឥរិយាបថ ការលក់តាមផ្ទះ និងការគាំទ្រដល់គ្រួសារផ្ទាល់ ដើម្បីលើកទឹកចិត្តដល់ការប្រើប្រាស់ចង្ក្រានអគ្គិសនីក្នុងរយ:ពេលយូរ។ សកម្មភាពទាំងនេះកំពុងត្រូវបានអនុវត្ត សិក្សានិងវាយតម្លៃតាមរយៈគម្រោង AIR-C3 ដើម្បីស្វែងយល់ពីការលើកកម្ពស់ក្នុងការទទួលយក និងការបន្តប្រើប្រាស់ចង្រ្កានអគ្គិសនី ខណ:កាត់បន្ថយការពឹងផ្អែកលើការប្រើប្រាស់ឥន្ធនៈជីវម៉ាស។
	ការបង្កើតបរិយាកាសអំណោយផល
	សកម្មភាពបង្ហាញក្នុងសហគមន៍
	កម្មវិធីសម្ពោធ "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ" ណែនាំអំពីកម្មវិធី លើកទឹកចិត្តឱ្យពិចារណាពីបញ្ហាប្រឈមដែលទាក់ទងនឹងការចម្អិនអាហារដោយឥន្ធនៈជីវម៉ាស និងលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពីការចម្អិនអាហារដោយចង្ក្រានអគ្គិសនី។

	ការបង្ហាញសាកល្បងជាក្រុមតូច
	ការបង្ហាញសាកល្បងជាក្រុមតូចរបស់ "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ" ផ្តល់ឱកាសឱ្យគ្រួសារបានសិក្សា និងសាកផ្ទាល់អំពីការចម្អិនអាហារដោយចង្ក្រានអគ្គិសនី និងជួបជាមួយអ្នកជិតខាងដែលបានទិញ និងកំពុងប្រើប្រាស់ចង្ក្រានអគ្គិសនី។

	ការគាំទ្រដល់គ្រួសារផ្ទាល់
	អ្នកទិញទាំងអស់នឹងទទួលបានការដឹកជញ្ជូនចង្ក្រាន ការណែនាំពីការប្រើប្រាស់លើកដំបូង និងការចាំជួយគាំទ្រក្រោយពីការលក់។ នៅភូមិគោលដៅដែលត្រូវបានជ្រើសរើស ភ្នាក់ងារលក់នឹងមកលក់តាមផ្ទះ ហើយគ្រួសារដែលមានចំណូលទាបនឹងមានឱកាសទទួលបានការឧបត្ថម្ភធនខ្លះៗដែរ។



	សារសំខាន់ៗរបស់ "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ"
	2. ចម្អិនកាន់តែលឿន និងងាយស្រួល  ចង្ក្រានអគ្គិសនីមានជម្រើសធ្វើអោយក្តៅលឿន និងងាយស្រួលប្រើ ជួយកាត់បន្ថយពេលវេលារៀបចំ និង ប្រមូលអុស ឬបញ្ចូលឧស្ម័ន LPG ។
	ផលិតដោយក្រុមហ៊ុន ATEC ដែលជាក្រុមហ៊ុនផលិតចង្ក្រានអន្តរជាតិ

	កាលវិភាគកម្មវិធី
	ការអភិវឌ្ឍ និងការអនុវត្តកម្មវិធី
	ការតាមដាន ការវាយតម្លៃ និងការសិក្សា
	សារសំខាន់ៗរបស់ "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ"
	AIR-C3 ប្រើប្រាស់វិធីសាស្ត្រជាច្រើន ដើម្បីស្វែងយល់អំពីរបៀបដែលគ្រួសារនីមួយៗទិញចង្រ្កាន យកទៅប្រើប្រាស់ និងការបន្តប្រើប្រាស់ចង្ក្រាន ព្រមទាំងទម្លាប់នៃការចម្អិនអាហារដែលអាចមានការផ្លាស់ប្តូរទៅតាមពេលវេលា។
	ជារួមសកម្មភាពទាំងនេះ នឹងជួយវាស់វែងពីផលជះនៃកម្មវិធី «ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ»។
	ការស្ទង់មតិគ្រួសារ៖ សួរសំណួរអំពីរបៀបរបបដែលគ្រួសារនីមួយៗចម្អិនជាប្រចាំដោយប្រើចង្ក្រានណាខ្លះ និងបទពិសោធន៍ថ្មីក្នុងការប្រើចង្ក្រានអគ្គិសនី។
	ការសម្ភាសន៍៖ ការសម្ភាសន៍ជាមួយសមាជិកសហគមន៍ អ្នកអនុវត្តកម្មវិធី និងភាគីពាក់ព័ន្ធផ្សេងទៀត នឹងផ្តល់នូវការយល់ដឹងស៊ីជម្រៅ អំពីបទពិសោធន៍នានាពាក់ព័ន្ធនឹងការចម្អិនអាហារដោយប្រើចង្ក្រានអគ្គិសនី និងការអនុវត្តរួមនៃកម្មវិធីនេះ។
	តាមដានការប្រើប្រាស់ចង្ក្រាន៖ ការភ្ជាប់ជាមួយឧបករណ៍តាមដានទៅនឹងចង្រ្កានដោយផ្ទាល់ ដើម្បីផ្តល់ព័ត៌មានអំពីកម្រិតនៃការប្រើប្រាស់បច្ចេកវិទ្យាចម្អិនអាហារខុសៗគ្នា និងការប្រែប្រួលនៃទម្លាប់ចម្អិនអាហារទៅតាមពេលវេលា។
	ការវាស់គុណភាពខ្យល់៖ ឧបករណ៍តាមដានចល័ត (ដូចរូបខាងស្តាំ) ដែលវាមានសមត្ថភាពអាចជួយឱ្យដឹងពីការផ្លាស់ប្តូរគុណភាពខ្យល់ក្នុងបរិយាកាស ប្រៀបធៀបមុនពេលប្រើ និងក្រោយពេលប្រើចង្រ្កានអគ្គិសនី។
	2025-2026
	សិក្សាអំពីរបៀបរបបចម្អិនអាហារតាមគ្រួសារ និងការរៀបចំកម្មវិធី

	2026-2028
	តាមដានសកម្មភាព និងការត្រួតពិនិត្យបន្ត

	ចុងឆ្នាំ 2025
	ការស្ទង់មតិគ្រួសារមុនពេលអនុវត្តកម្មវិធី

	Late-2028
	ការស្ទង់មតិគ្រួសារក្រោយការអនុវត្តកម្មវិធី

	2026-2027
	ការអនុវត្តកម្មវិធី "ចង្ក្រានឆ្លាតវៃ"

	2029

	សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម
	ថ្នាក់ដឹកនាំគម្រោងសិក្សាស្រាវជ្រាវ
	ស្វែងយល់បន្ថែម
	ឧបត្ថម្ភថវិកាដោយ វិទ្យាស្ថានជាតិវិទ្យាសាស្ត្រសុខាភិបាលបរិស្ថាន (NIEHS) លេខកូដជំនួយ (Grant) R01ES035395



